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Паспорт программы
	Наименование программы
	Программа Центра отдыха детей при МКОУ Старо-Берикульской ООШ «Солнышко»

	Разработчики программы
	Поморцева И.В., советник директора по воспитанию 
Заболоцкая Т.Г., учитель русского языка и литературы

	Цель программы
	Создание благоприятных условий для полноценного летнего отдыха детей и одновременного формирования у них глубоких экологических знаний и умений в непосредственном общении с природой.

	Основные задачи программы
	· Создавать условия для раскрытия и развития творческого потенциала каждого ребенка.

· Организовывать совместную деятельность детей и взрослых.
· Формировать аспекты нового мироощущения – экологического сознания и культуры.
· Развивать бережное отношение к природе.
· Расширять кругозор по флоре и фауне Кемеровской области.
· Формировать у воспитанников активную жизненную позицию в области охраны природы.
· Прививать навыки здорового образа жизни, укрепления здоровья.
· Формировать у детей представления о социальной значимости разумного отношения человека к природе, ее изучения, рационального использования и сохранения по принципам природной гармонии.

	Контингент участников программы
	Обучающиеся 2-7 классов, будущие первоклассники

	Ожидаемые результаты программы
	· Участие и успешность детей в различных воспитательных и спортивных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах, укрепит здоровье детей, сформирует  познавательный интерес.
· Дети познакомятся с флорой и фауной Кемеровской области, получат возможность углубить знания о нормах поведения в природе и бережного отношения к ней.
·  Сформированность умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой  деятельности, развитие лидерских и организаторских качеств.

	Исполнители программы
	Педагогический персонал Центра отдыха детей: 
Поморцева И.В., советник директора по воспитанию
Заболоцкая Т.Г., учитель русского языка и литературы

	Сроки реализации программы
	С 03.06.2024 по 17.06.2024 г.

	Основные мероприятия программы
	Спортивные игры и состязания, конкурсы рисунков, поделок, викторины, операция «Чистый родник» и др.


Краткая аннотация программы

Название программы:

Программа Центра отдыха детей при  МКОУ Старо-Берикульской ООШ «Солнышко».

Авторы программы:

Заболоцкая Т.Г., учитель русского языка и литературы, начальник ЦО;

Поморцева И.В., советник директора по воспитанию
Пояснительная записка

Летние каникулы даны школьникам для укрепления их здоровья, физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года. Но это также время их духовного обогащения, время действий, пробы и проверки своих сил, время освоения и осмысления окружающего мира.

 Как правило, активный отдых детей проходит в спортивно-оздоровительных лагерях, в санаториях, в центрах дневного пребывания детей при школах.

С целью организованного летнего отдыха детей, на базе МКОУ Старо-Берикульской ООШ организуется Центр отдыха детей. Предполагается за одну смену оздоровить 10 обучающихся. Возраст детей от 6 лет и 7 месяцев (будущие первоклассники) до 14 лет. Продолжительность смены 12 дней: с 03.06.2024 по 17.06.2024. Летним отдыхом будут  охвачены все желающие дети, а также дети из малообеспеченных и многодетных семей, опекаемые дети и дети из неблагополучных семей.

Проведение летнего отдыха при школе обусловлено необходимостью:

· продолжение воспитательного процесса в условиях лета;

· низкий социальный уровень жизни населения;

· снижение защитных возможностей организма детей;

· проблема летней занятости детей;

· укрепление здоровья детей.

Анализируя работу Центра отдыха детей прошлых лет, можно сделать вывод, что очень эффективной является работа, построенная в форме игры. Ребята с удовольствием принимают участие в мероприятиях спортивной направленности, конкурсах. Дети создавали свои спортивные команды, принимали активное участие в играх, эстафетах, конкурсах, сопереживали друг другу, вели летопись мероприятий и спортивных достижений своего отряда.

 У каждого ребенка была возможность проявить себя в творчестве, показать свои спортивные умения, организуемые мероприятия никого из детей не оставляли равнодушными.

Все это стало возможным благодаря продуманной работе взрослых и активной позиции детей. Коллектив учителей и обучающихся пришёл к выводу, что такую работу следует продолжить, но, чтобы не повторяться, решили изменить направление работы и некоторые правила. 
В текущем году работа Центра отдыха детей будет проходить на планете «Солнышко». 
Все мы - дети Природы. С малых лет человек должен познавать её и непременно учиться любить, оберегать, разумно пользоваться, быть действительно созидающей, а не губительной частью мира.

Воспитание экологической культуры – долгий и непрерывный путь формирования правильных способов взаимодействия с природой.
 Самой удачной формой реализации экологического воспитания является работа Центра отдыха детей, которая позволит осуществить переход от учебной деятельности к начальному этапу детской исследовательской работы. 

Центр отдыха детей поможет неторопливо и бережно ввести ребенка в мир природы, дать ему необходимые знания о ней, пробудить интерес к её явлениям, изменениям, многообразию. Непосредственное включение учащихся в природоохранную и просветительскую деятельность необходимо для формирования личности, способной жить в гармонии с природой.

Цель программы: Создание благоприятных условий для полноценного летнего отдыха детей и одновременного формирования у них глубоких экологических знаний и умений в непосредственном общении с природой.
Задачи программы:

· Создавать условия для раскрытия и развития творческого потенциала каждого ребенка.

· Организовывать совместную деятельность детей и взрослых.
· Формировать аспекты нового мироощущения – экологического сознания и культуры.
· Развивать бережное отношение к природе.

· Расширять кругозор по флоре и фауне Кемеровской области.

· Формировать у воспитанников активную жизненную позицию в области охраны природы.

· Прививать навыки здорового образа жизни, укрепления здоровья.

· Формировать у детей представления о социальной значимости разумного отношения человека к природе, ее изучения, рационального использования и сохранения по принципам природной гармонии.
Кадровое обеспечение
Подбор и расстановка кадров осуществляется администрацией МКОУ Старо-Берикульской  ООШ.

В Центре отдыха детей будут работать педагоги, имеющие большой опыт работы с детьми, умеющие организовать досуг детей. Это Поморцева И.В., советник директора по воспитанию и  Заболоцкая Т.Г., учитель русского языка и литературы.
Перед началом работы Центра отдыха детей проводится установочный семинар для воспитателей. Воспитатели несут ответственность за жизнь и здоровье детей, выполнение плана воспитательной работы, проведение воспитательных мероприятий.

Основные формы и методы  реализации программы

        В основу реализации программы «Солнышко» заложены разнообразные формы и методы: игры, путешествия, спортивные соревнования, викторины, конкурсы. Работа будет осуществляться в тесном сотрудничестве с Берикульским  СДК, библиотеками школы и СДК. В начале смены дети знакомятся с правилами жизнедеятельности в Центре отдыха, правилами игры и содержанием программы, вносят свои пожелания и предложения.
Программа является комплексной, охватывает все возможные сферы деятельности в условиях Центра отдыха, объединяя при этом мероприятия по образованию, воспитанию, оздоровлению и отдыху детей в единую систему по следующим направлениям:

· организационное;

· интеллектуальное;

· спортивно-оздоровительное;

· творческое;

· экологическое

· гражданско - патриотическое.

Реализация целей и задач смены осуществляется по программе «Солнышко». Все учащиеся организованы в одну группу. Название группы и девиз дети придумывают сами. Дети будут путешествовать на поезде под названием «Ценители природы». 
Каждый день смены будет посвящен мероприятию, направленному на сохранение и защиту природы. Ежедневно поезд будет прибывать на новую станцию:
1. «Здравствуй, солнце, здравствуй, лето!» 

2. «Экологический светофор»
3. «Зелёная планета»
4. «Мой дом - моя крепость»
5. «Голубая планета»
6. «В гостях у сказки»
7. «Доктор Айболит»
8. «Чудо природы»
9. «Чистый посёлок»
10.  «Зелёная аптека»
11. «День здоровья»
12. «Растительный мир»

Вся информация об условиях участия в том или ином деле представлена на информационном стенде. Стенд выполнен в виде железнодорожных путей, на которых помещён поезд. Путешествуя на поезде, пассажиры (дети) прибывают каждый день на новую станцию. Всего станций 12 – по количеству дней пребывания детей в Центре отдыха. Рядом с железной дорогой планируется расположить информационный стенд, на котором будут представлены Законы и Заповеди путешествия, режим работы, план работы и информация, отражающая результаты прошедшего дня.

Каждый член команды должен соблюдать Законы и Заповеди.

Законы:

Закон точного времени.

Закон доброты.

Закон порядочности.

Закон дружбы.

Закон безопасности.

Закон взаимовыручки.

Заповеди:

Один за всех и все за одного.

Порядок прежде всего.

Каждое дело вместе

Все делай творчески, а иначе зачем?

Даже если трудно, доведи дело до конца.

Чистота – залог здоровья.

Выполнение всех Законов и Заповедей предполагает сделать жизнь в Центре отдыха  интересной  и насыщенной.

Ожидаемый эффект от реализации программы

· общее оздоровление детей;
· сохранение и укрепление физического и психического состояния   здоровья ребенка;

· приобретение навыков безопасного и здорового образа жизни;

· осознанное отношение детей к состоянию здоровья как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни;

· приобщение к здоровому образу жизни;

· расширение знаний о родном крае, этике, о правилах поведения в природе, обществе;

· приобретение детьми новых социальных умений и навыков, нового позитивного жизненного опыта;

· формирование  творческой активности детей;

· развитие коммуникативных способностей;
· расширение кругозора детей, развитие их организаторских и творческих способностей;

· овладение навыками сотрудничества детей и взрослых;

· организация  полноценного  отдыха  детей;
· оформление результатов деятельности в стенгазете.

Перечень мероприятий

1-й день. «Здравствуй, солнце, здравствуй, лето!»
1. Торжественная линейка. Инструктаж по технике безопасности в Центре отдыха.

2. Конкурс рисунков «Природа кричит SOS!»

3. Игровая программа «Праздник детства».
2-й день. Экологический светофор 
1. Трудовой десант «Сделаем улицу чище!»
2.  Викторина «экологический светофор»
3. Подвижные игры на экологическую тему.

3-й день. Зелёная планета
1. Беседа «Учиться у природы, беречь природу»
2. Праздник «Топ-топ, топает турист»
3. Практическое занятие –определение сторон света по компасу.
4. Минутки здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге».
4-й день. «Мой дом - моя крепость»
1. Викторина «Мой дом - моя крепость»
2. Игры на воздухе.

3. Экологический десант «А у нас во дворе»
4. Беседа «Как сделать наш дом безопасным»
5-й день.  «Голубая планета»
1. Беседа «Чистая вода – основа жизни на Земле»
2. Викторина «Угадай-ка…»

3. Экологическая операция «Чистый родник»

4. Экскурсия на реку
6-й день. «В гостях у сказки»
1.Путешествие в сказку (по сказкам А.С.Пушкина)

2. Конкурс поделок из природного материала «Я помню чудное мгновенье»
3. Викторина «Люблю берёзку русскую» (растения родного края).
4. Конкурс эскизов «Берёзовая роща»
7-й день. «Доктор Айболит»
1. Беседа «Плоха та птица, которая загрязняет собственное гнездо» 

2. Игра «Экологический эрудит"
3. Викторина «В гостях у Айболита».


8-й день. «Чудо природы»
1. Конкурс поделок из природного материала «Чудо природы».
2. Игровая программа «Паркам - быть, цветам – цвести, нам – счастливыми расти!»
3. Просмотр фильмов на экологическую тему.
9-й день. Чистый поселок.

1.Устный журнал «Край родимый, сердцу милый»».

2. Викторина «Зелёная аптека».

3. Конкурс рисунков на асфальте «Люблю тебя, моя Россия».

10-й день. «Россия – моя Родина»
 1. Викторина «История моей Родины».
2. Конкурс выразительного чтения, стихи о Родине
3. Конкурс рисунков «Мой край родной»
11-й день. День здоровья.

1. Игровая программа «Строим дом здоровья».

2. Выпуск листовок «За здоровый образ жизни».
3.Беседа «Полезные и вредные жвачки, конфеты и шоколадки»
4. Игра «Здоровье в саду и на грядке»
12-й день. Мои земляки – защитники Родины
1. Поход к памятнику павшим в годы ВО войны
 2. Чтение стихотворений, посвящённых ВО войне
 3. Торжественная линейка.


Механизм реализации программы
1 этап. Подготовительный (май)

Этот этап характеризуется подготовкой к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· отбор кадров для работы в Центре отдыха детей;

· издание приказа по школе об открытии Центра отдыха детей;

· разработка программы деятельности Центра отдыха детей «Солнышко»;

· подготовка методического материала для работников Центра;

· составление необходимой документации для деятельности Центра отдыха детей (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

2 этап. Организационный (июнь)

     Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

· встреча детей, беседы по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей, по выяснению пожеланий и предпочтений;

· первичное выяснение психологического климата в детском коллективе;

· запуск программы «Солнышко»;

· знакомство с правилами жизнедеятельности Центра отдыха.

3 этап. Практический (июнь)

Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основной идеи смены;

· вовлечение детей в различные виды коллективно-творческих дел; 

· пошаговая диагностика: оформление фотовыставки  по результатам мероприятий и дел лагеря, беседы на отрядном сборе;
· подведение итогов смены, проведение заключительной диагностики: «мозговой штурм», творческий отзыв.

"Солнышко"
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