
ПАМЯТКА 

  
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ 

ВЗРЫВООПАСНОГО ПРЕДМЕТА 

 
 

1. Если Вы обнаружили подозрительный предмет – не 
оставляйте этот факт без внимания! 

в общественном транспорте: опросите людей находящихся 

рядом, постарайтесь установить принадлежность предмета (сумки и 

т.д.) или кто мог его оставить. Если хозяин не установлен, 

немедленно сообщите о находке водителю; 

в подъезде своего дома (около дома): опросите соседей, 

возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен – 

немедленно сообщите о находке в  отделение полиции (02); 

в ШКОЛЕ: немедленно сообщите о находке директору Школы, 

педагогам. 

 

2. Взрывное устройство установленное в местах скопления 

людей, в общественном транспорте или жилом доме может быть 

замаскировано под обычный предмет – сумку, портфель, сверток, 

сотовый телефон, кошелёк, коробка, набор авторучек и т. д.  

 

3. Признаками взрывного устройства могут быть: 
- натянутая проволока, шнур и т. д.; 

- провода или изоляционная лента неизвестного назначения; 

- бесхозный предмет обнаруженный в машине, в подъезде, у 

дверей квартиры, ограды дома, в общественном транспорте, в 

местах скопления людей. 
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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ И УДЕРЖАНИИ 

ЗАЛОЖНИКОВ 
 

1. Если Вы оказались в заложниках: 
 

 не допускайте действий, которые могут спровоцировать 

нападающих к применению оружия; 

 переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в 

глаза преступникам, не ведите себя вызывающе;  

 выполняйте требования преступников, не возражайте им, не 

рискуйте жизнью своей и окружающих, отдайте личные вещи, 

которые требуют террористы, не допускайте истерики и 

паники; 

 прежде чем что-либо сделать – спрашивайте разрешения (сесть, 

встать, попить, сходить в туалет и т.д.); 

 постарайтесь отвлечься от неприятных мыслей; 

 осмотрите место, где вы находитесь, отметьте пути 

отступления укрытия; 

 старайтесь не выделяться в группе заложников; 

 старайтесь занять себя: читать, писать и т.д.. 

 

2. При Вашем освобождении: 
 

 лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не 

двигайтесь; 

 держитесь, по возможности, подальше от проемов дверей, окон; 

 ни в коем случае не бегите навстречу работникам спецслужб 

или от них, так как Вас могут принять за преступников. 
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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ СООБЩЕНИЯ ОБ 

УГРОЗЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА ПО ТЕЛЕФОНУ 
 

Правоохранительным органам значительно 

помогут для предотвращения совершения 

преступлений и розыска преступников следующие 

ваши действия: 

1. Постарайтесь дословно запомнить разговор и 

зафиксировать его на бумаге 

2. По ходу разговора отметьте пол, возраст и особенности речи 

звонившего: 

- голос (громкий, тихий, высокий, низкий); 

- темп речи (быстрая, медленная); 

- произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, с 

акцентом или диалектом и т. д.); 

манера речи (развязанная с нецензурными выражениями и т.д.) 

3. Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин, или 

железнодорожного транспорта, звук теле – радио аппаратуры, 

голоса и т. д.) 

4. Отметьте характер звонка, городской или междугородний. 

5. Обязательно зафиксируйте точное время звонка и 

продолжительность разговора. 

6. В ходе разговора постарайтесь получить ответы на следующие 

вопросы: 

- Куда, кому по какому телефону звонит человек? 

- Какие конкретно требования выдвигает человек? 

- Выдвигает требования он лично, выступает в роли посредника 

или представляет какую либо группу лиц? 

- На каких условиях он согласен отказаться от задуманного? 

- Как и когда с ним можно связаться? 

- Кому вы должны сообщить об этом звонке? 

7. Постарайтесь добиться от звонящего максимально 

возможного промежутка времени для принятия вами решения или 

совершения каких либо действий. 

8. Если возможно еще в процессе разговора, сообщите о нем 

администрации школы, если нет – немедленно по его окончанию. 



9. Не распространяйтесь о факте разговора и его содержании. 

Максимально ограничьте число людей владеющих информацией. 

10. После окончания разговора не кладите трубку на рычаги 

телефона и немедленно, используя другой телефон, кнопку 

экстренного вызова полиции, сообщите о факте звонка в 

правоохранительные органы. 
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ПОРТРЕТ ТЕРРОРИСТА 

 
Террористы, как правило, действуют скрытно, стараясь не попадаться 

на глаза ни правоохранительным органам, ни простым гражданам. Но их 
деятельность вполне может показаться необычной или подозрительной. 

 

В абсолютном большинстве случаев это молодые люди в 

возрасте около 20 лет — плюс-минус пять лет. Они могут быть 

хорошо, опрятно одеты, т.е. иметь вполне респектабельный вид. 

 

1. Следует обращать особое внимание на людей с большими 

сумками, баулами, чемоданами, если они находятся в непривычных 

для этого местах (например, с баулом в кинотеатре или на 

празднике).  

 

2. Также надо внимательно относиться к людям, которые в 

тёплую погоду одеты в несоответствующую одежду. Если вы 

видите летом человека, одетого в плащ или толстую куртку – будьте 

особенно осторожны – под такой одеждой террористы чаще всего 

прячут бомбы. Лучше всего держаться от него подальше и обратить 

на него внимание сотрудников правоохранительных органов. 

 

3. Готовящийся к теракту человек сосредоточен. Его губы либо 

плотно сжаты, либо он что-то шепчет.  

 

4. Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто 

ведёт себя неадекватно, нервозно, испуганно, оглядываясь, 

непроизвольно ощупывает предметы по одеждой или проверяя что-

то в одежде или в багаже.  

 

5. Террорист ведёт себя замкнуто, отстранённо, нервно, избегает 

контактов с правоохранительными органами.  

 

6.Террорист активно старается «затеряться» 

в толпе, намеренно идёт в места массового 

скопления людей.   



Порядок вызова экстренных – 

оперативных служб с мобильных 

телефонов сотовых операторов 

связи Кемеровской области  

Главное Управление МЧС России по Кемеровской области 
напоминает абонентам сотовой связи о порядке набора 

телефонного номера «Службы спасения». 

 

Служба МТС Билайн Мегафон Другие 
операторы 

(ТЕЛЕ 2) 

Единый телефон 
пожарных и спасателей 
в Кемеровской области 

010 011 010 011 

Единая служба 
спасения в 
Кемеровской 
области 

112 112 112 112 

Полиция в 
Кемеровской области 

020 022 020 022 

Скорая помощь в 
Кемеровской области 

030 033 030 033 

 

*Номер «112» - для пользователей всех сотовых 

компаний, действует на всей территории 
Кемеровской области, при этом идет соединение с 
ЕДДС муниципального образования, в котором 

находится абонент. 
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О ДЕЙСТВИЯХ В СЛУЧАЕ РАСПЫЛЕНИЯ ГАЗОВЫХ 

БАЛЛОНЧИКОВ В ШКОЛЬНОМ ПОМЕЩЕНИИ 
 

1. Описание состав, действие 
Газовый баллончик представляет собой 

алюминиевый контейнер небольшого объема 

(обычно 25 - 100 мл) заполненный смесью сильно 

действующих раздражающих химических веществ. 

Смесь находится под давлением 8 - 10 атмосфер, поэтому прямое 

попадание сильной струи в глаза может вызвать не только 

химический ожог, но и механическое повреждение.  

Необходимо помнить, содержимое газовых баллончиков 

представляет серьезную опасность для детей и людей, страдающих 

аллергическими заболеваниями, астматиков. 

Смертельное действие не характерно и возможно только при 

поступлении в организм очень высоких доз. 

 
2. Клиника поражения 

Различают легкую, среднюю и тяжелую степень поражения: 
Легкая степень - жжение в глазах, небольшое слезотечение, 

частое мигание. Эти явления проходят через несколько минут. 

Средняя степень - сильное слезотечение, спазм век, светобоязнь, 

ощущение рези и «песка» в глазах, отек век. Явления проходят без 

лечения, не оставляя после себя последствий. 

Тяжелая степень – наряду с раздражением глаз возникают 

симптомы поражения верхних дыхательных путей и ЦНС. На 

первой минуте возникает несдерживаемое слезотечение, резкая 

болезненность в глазах, светобоязнь, появляются - насморк, кашель, 

жжение в горле и груди. Появляется тошнота, рвота и сильная 

головная боль. Эти явления ослабевают через 5-15 минут или 

выхода из зараженной зоны. Трудоспособность снижается на 20-40 

минут. При попадании на влажные кожные покровы могут вызвать 

покраснение, зуд, отечность. 



Защитой от всех перечисленных раздражителей служит 

противогаз. При его отсутствии можно воспользоваться влажной 

тканью. 

 
При распылении содержимого газовых баллончиков в 

помещении необходимо: 
1. Немедленно покинуть помещение, закрывая платком, рукавом 

органы дыхания. Стараться задерживать дыхание. 

2. После выхода из зоны воздействия раздражающих веществ, 

промыть глаза и пораженные места водой.  

3. При попадании раздражающих веществ на кожу, необходимо 

промыть водой с небольшим количеством соды и оставить этот 

участок кожи открытым. Если чувство жжения не проходит, 

нужно обратиться к врачу. Для уменьшения боли не 

рекомендуется пользоваться кремами, мазями и маслами. 

4. Провести проветривание зараженных помещений в течение 

полутора-двух часов. При открытии окон в зараженных 

помещениях воспользоваться средствами индивидуальной 

защиты.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


