
ПАМЯТКА ПО БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ШКОЛЬНИКА 

«Записная книжка» 

Как без лишнего нажима и запугивания научить наших детей поведению в опасных ситуациях? Как 

ненавязчиво напоминать им о правильных действиях в привычных житейских обстоятельствах, которые 

порой в мгновение ока могут превратиться в чрезвычайные? С одной стороны, от постоянного 

упоминания слова затираются и теряют значимость восприниматься серьезно. С другой – крайне 

самонадеянно не напоминать ребенку о подстерегающих его опасностях. Известно, что вызванное 

опасностью потрясение способно спровоцировать эмоциональную дезорганизацию мышления, когда даже 

взрослый человек забывает самое необходимое. 

Телефоны экстренных служб дети могут не помнить. Поэтому в ученическом дневнике надо иметь 

страничку, где они четко указаны: 

Вызов экстренной помощи по телефону: 

01 – единая спасательная служба МЧС России (пожарная охрана) 

02 – милиция 

03 – скорая помощь 

04 – аварийная газовая служба 

___________ – служба спасения 

Ребенок должен помнить, что беседа с оператором экстренной службы проходит по определенным 

правилам. 

Сообщи кратко: 

1. Причину вызова. 

2. Фамилию, имя, телефон и адрес. 

Не вешай трубку до конца разговора!!! 

Куда обратиться, если тебе нужна помощь в личных проблемах, защита от жестокости, 

психологическая поддержка. 

Телефон доверия _______________ 

Дети плохо запоминают имена не очень близких людей – своих учителей, классного руководителя, а 

также редко используемые ими адреса и номера телефонов. Поэтому их необходимо записывать. 

Мои права защищает ______________________ 
 (Ф. И. О. юриста) 

Тел. школы _______________________________ 

Заполни!!! 

Моя школа ________________________________ 

Адрес ________________тел. ________________ 

Ф. И. О. директора _________________________ 

Ф. И. О. классного руководителя ______________ 

Заполни!!! 

Ф. И. О. __________________________________ 

Мой адрес ___________ тел. _________________ 

Телефон родителей:  

рабочий ___________ мобильный _____________ 

рабочий ___________ мобильный _____________ 

Моя поликлиника № ________________________ 

Телефон __________________________________ 

Адрес ____________________________________ 

Мой медицинский страховой полис № __________ 

Группа крови ______________________________ 

Медицинские противопоказания _______________ 



Мой травматологический пункт № _____________ 

Телефон __________________________________ 

Адрес ____________________________________ 

Ветеринарная лечебница № ___________________ 

Адрес ____________________________________ 

Моя фотография 

 
 


